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PREFACE

Cette méthode apprend & s'exercer
seul, dans la chambre et sans maitre. Elle
r'a pas la prétention de remplacer les
méthodes anciennes qu'une longue expé-
rience a consacrées et elle ne dispense pas
du professeur.

Elle a pour but de fournir aux gens
intelligents, qui ont déja pris les pre-
mi¢res legons indispensables et qui pos-
sédent quelques notions de Part, la possi-
bilité de travailler seuls, en I'absence du
maitre ou du prévot.

Elle peut étre utilisée 3 la salle d’armes,
pendant les repos, entre les legons. Elle
ofire d’incontestables avantages aux gens
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délicats ou occupés, peu enclins & aller
chercher hors de chez eux P'exercice salu-
taire dont ils ont besoin ou que leurs
affaires ne leur permettent pasde prendre,
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ESCRIME DE CHAMBRE

§ I«

Utilité¢ de Peserime. — But de Ia
méthede.

L’escrime est un art d’une utilit¢ inconles-
table ; clle doit étre familiere aux militeires.

L'escrimme apprend a tenir et a manicr 1'épie
qu'on poric au coté; en ontre, elle donne a
Phomme confiance dans sa force et développe en
lui, dans une large mesure, le sentiment de sa
propre dignité. ,

Au point de vue hygiénique, ses avantages ne
peuvent élre mis en doute.

C’est une gymnastique spéciale, dont les diffi-
cultés, par suile les efforts, sont loujours réglés
méthodiguement, progressivement, et dont on peut,
pour ainsi dire, calculer les résultats.

L’escrime est favorable 4 la santé, surtout lors-
qu'on s’y livie régulierement et avec mesure. La
dépense de force, amtrement dit la semme de
mouvements plus ou moius violenls auxquels, en
faisant des armes, on soumet les muscles des
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membres et du torse, doit donc toujours &lre en
rapport, en équilibre, avec le travail interne que
produizent les phénoménes de la respiration etdela
circulation du sang. '

L’escrime, ordinairement, développe davantage
les membres droils que les membres du coté
gauche. En tant que gymnastique et exercice
hygiénique, elle devra s'exécuter avec la main
gauche aussi bien qu’avec la main droite.

Le bras et la jambe gauche, exercés A leur
four, se fortifieront et prendrontantant de dévelop-
gement que les membres similaires du cité

roit. , ; -

Notre méthode ne fait donc aucune distinction
entre les gauchers et les droitiers,

Assurément, 'escrime ne peut étre apprise sans
maitre. On ne se propose donc pas ici de sup-
primer le professeur. Nous n’avons pour but que
de lui donner un auxiliaire, c’esi-a-dire d’en-
seigner, 4 ceux qui savent déja faire assez bien
des armes, le meyen de travailler seuls. Notre
méthode servira principalement & s’entretenir la
main, en terme de métier, lorsqu’on saura déja
bien plastronner.

Employée trop tot, elle exposerait 'éléve a
prendre de facheuses habitudés et de mauvaises

stlions.

Elle est excellente, surtcut lorsqu’on sait faire
assaut et qi’on ne veut plus prendre de lecons
avec le professeur que de temps a autre. Elle ace
grand avaniage , c’est quon peut travailler dans
sa chambre, soit en se levant le matin, soit pour
se reposer de I'étude, soit enfin quand le temps
est mauvais et ne permet pas de sortir.

Avec une séance de dix minates le matin et une
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semblable 1e soir, soit vingt minutes de travail
chaque jour, on conserveéra tasouplesse du poignet
et du corps nécessaire pour l'assaut et I'on se
maintiendra dans d’excellentes conditions de force
et de santé.

On pourraif méme, 3 la rigueur, se contenter
d'une séance tous les deux jours. On en tirerait
encore un profit réel. A chaque séance, il faudra
bien observer de répéter avec la main ganche
toute la série des mouvements faits avec la main
droite. De cette maniére, la circulation, le jeudes
poumons, le développement égal et régulier des
muscles de tous les membres, de ceux des épaules
et des reins, en un mot, tout fonctionnera chez le
tireur en harmonie parfaite au point de voe phy-
siologique, On rendra, en outre, au bras gauche
eette adresse et eette habileté dont I'a privé I'é~
ducation premiére, défaut qui a valu & ce malheu-
reux une déconsidération telle qu’on se sert de
Vépithéte de gaucher pour désigner un individe
lourd et embarrassédans ses mouvements.

Dans le but d’oblenir un meilleur résultat hy-
giénique, nous recommandons de ne pas faire de
Pescrime, seul ou avec maltre, anssitot aprés les
repas et de ne pas se'meitre trop en sueur et hors
d’haleine. L'amour—dpropre n’étant pasen jeu dans
notre méthode, ces deux derniers préceptes seront
facilement observés. Enfin, autant que possible,
il sera bon d’employer le méme espace de temps,
de s'exercer aux mémes heures et de suivre tou-
jours avec soin la méme progression.

Jscrime. 2
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g 11
Appareil employé.

Le malériel de l'escrime de chambre st tris
simple; il se compose de fleurets ordinaires et
da petit appareil suivant -

CGest un bras formé de deux tiges arrondies
jointes ensemble par une charnidre. L’une des ti-
ges s'articule sar une plaque de beis qui se fixe
au mar ou i une boiserie, et Vautre se termine
par un genou avec des machoires et des vis pour
tenir un fleuret, Les charniéres se serrent 3 vo-
lonté avec des vis , de maniére 3 maintenir dans
une position fixe ks diverses parties du bras. Un
plasiron placé contre le mur compléte appareil.

Cet appareil permet de placer le fleuret d’un
adversaire, supposé en garde, dans les positions
diverses des quatre lignes (fig. 4). L’élasticité de
la lame suffit pour que le fleuret revienne de lui-
méme 2 la position normale, lorsqu’un froisse-
ment o& un batlement d'épée da tireur I'a dé-
rangé.

On peut confeetionner soi-méme un appareil
plus simple avec ua morceau de bois tout droit,
quelquesclous, une petite courroie ou de la ficelle
et un fleuret on une simple lame non montée. Cn
complétera celui-ci en clonant au mur un morceaun
de drap ou d’étoffe représentant la largeur et la
hauteur de la poitrine d'un homme. Ce drap a
pour but d’empécher I'épée du tireur de glisser et



de faife du bruit. La longueur du morceau de
bois soutenant le flenresdoit étre égale 2 la distance
du poignet 2 I'épsule d'un homme de taille
moyenne en garde, soit de £0 & £5 centimétres.
Avec notre appareil, on peat exécuter seul une
centaine de mouvements tant simples que com-

No;ls les diviserons en deux séries.

. § 1

Mouvements de P’escrime de ehambre.

Ire SERIE
Altaques simples et composées.
A. — Lignes hautes.
Le flearet sera placé a hantedr de la téte,le

bouton un peu au-dessus dela vraie position, pour
ne point se blesser.

DEGAGEMENTS
Garde de quarte.

4. Coup droit.

2. Dégagement. :

3. Feinte de dégagement et dégagez (une-deux);
1a feinte de dégagement se fait en allongeant toat




Fig. i, — Ml

&. Michoire 3 vis, v {en cuivre ou en fer). —,
— AB. Planchelie fy

Fig. 2. -
AB. Planchette fixée an mur. — €D, Support du fleure
a’ Pointes en saillie pour

Nora. On peut se contenter d




— 43—

alicalé. == vv. Vis pour fixer les articulations.
gur. — F. Fleuret.

simple.

bois. — b. Courroie ou corde pour tepir le fleuret. —
je fleuret. — F. Fleuretl.
hme simple, sans monture.
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3 fait le bras, comme si 'on devait se fendre. Ce
n'est que sur la parade, censée faite, que l'on
dégage de Vautre coté en se fendant ; il faut avoir
soin de faire fous les mouvements avec le poignet,
et non avec I'épaule.

4. Feinte de dégagement deux fois et dégagez
(une-deux-trois).

Garde de tierce.

Les quatre mémes mouvements en partant de
cette garde.

Garde de quarte.
Mémes mouvements, précédés d’un changement
d’épée.
Garde de tierce.

Mémes mouvements avec le changement d’épée,
en mettant les ongles en dessous.

Garde en quarte et en tierce.

Mémes mouvements, précédés d’un petit batte-
ment d’épée ou d’'un changement de garde aves
battement, ou enfin d’un froisscment d’épde. -

COUPES
En quarte.
4. Coupez droit en se fendant.
2. Coupez—dégagez.
3. Coupez, feinte de dégagement, dégagez.

4. Coupez, feinte de dégagement (une-deux~
trois).
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En tierce.

Mémes mouvements.
Total : 32 mouvements,

B. — Lignes basses,

On déplacera le fleuret fixé 3 l'appareil et on
en inclil)lera la pointe en bas, vers la ceinture.
(Fig. 2.

Garde de demi-cercle ou d’octave.
Garde de seconde ou de quinte.

Répéter, dans les deux lignes basses, les mou-
vements précédents, dans la méme progression,
en commencant tonjours par 'engagement dans
la ligne du dedans.

Les coupés ne se font pas dans leslignes basses.

Total : 24 mouvements, et pour toute la séris
dans les quatre lignes : 56 mouvements. ¢

Temps moyea employé pour les exécuter, quatre
mindles.

En répélant quelques meuvements mal faits, on
empletera cing minules an plus.

C.— Engagement et travail de la main
gauche.

Le travail alternatif des extrémités droite et
gauche est essenliel, et il n'a pas été assez pré-
conisé dans Venseignement de 1'escrime.

En imsistant sur la nécessité du travail d'es~
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crime 3 gauche, comme exercice gymnastique,
nous suivons les principes du colonel Amoros,
adoptés depuis longtemps dans'armée et & PEcole
normale de gymnastigue.

:Méme série, donc, de la main gauche.

Temps employé pour toute la série, & droite puis
A gauche : dix minutes.

9¢ SERIB
Ripostes et reprise de mains.

A. — Lignes hautes.

Position du fleuret fixe : la pointe élevée comme
pour la premiére série.

Garde de quarte.

4. Dégagement, se relever en prenant confre

g:n quarle, riposter par un coup droit en se fen-
t.

Le contre ne se prend réellement que sor une
altaque de I'adversaire (dégagement oz une—deux),
ce n'est ici en réalité qu’un véritable engagement
que on prend en se relevant. Nous avons em-
ployé la dénomination de contre parce que le
mouvement du poignet est le méme et que la pro-
gression se frouve plus logique.

2. Une-deux, méme conire et riposter par le
dégagement. V '

3. Mémes mouvements, et se fendre en prenant
le contre ; faire une retraite de corps et riposter
par un dégagement, en faisant la remise de main.,
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4. Mémes mouvements, terminés par une-deunx.
Se placer en garde de quarte avant les mouve-
ments.

Garde de tierce.

Prendre la posilion en tierce et répéter les
quatrc mouvements de riposte aprés les mémes
altaques, et aprés avoir pris le contre de lierce.

Varier la position du poignet en tierce et en
sixle.

Garde de guarle et de tierce.

Mé&mes mouvements aprés le premier contrz;
engager I'épée dans l’autre ligne avant de ripos-
ter (ou contre ewcontre).

Le contre pris dans les lignes opposées a 'avan-
tage de couper la ligne basse pendant le trajet de
Pépée d’une ligne haute a l'autre ; ainsi, on barre
trois lignes. Les mouvements doivent surtout se

faire du poignet, et non de I'épaule.
Garde de quarte et de tierce.

Mémes mouvements d’allaque , mémes para-
des, mémes remises ; mais, au lieu du battement
et du dégagé, faire le coupé aprés le contre, dans
la troisieme etla quatrieme attaque. Coupez et dé-
gagez.

Total : 24 mouvements dans les lignes hautes.

B. — Lignes basses.

Répéter les mémes exercices dans les denx
ligncs basses principales; abaisser d’abord la
pointe du fleuret fixe. .
_N. B. — Les coupés (nﬂ}fom pas dans les
lignes basses pou ‘Qsﬁposte‘s.;.\

-
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C. = Travail de la main gauche,

Mémes exercices de la main gauche.

Temps employé, environ dix minules.

N. B. — Les mouvements de celte série pour-
ront se faire sans se fendre et aussi sans élre en
garde , en se rapprochant du mur; ils constitue-
ront la lecon de ripostes et de contre-ripostes,
avec moins de fatigue.

———————

EXERCICES SUPPLEMENTAIRES

Bour Passouplissement du poiguzt

A

A. — Contre le plastron du mur.

1. Etant en garde en quarle ou en tierce, faire
plusieurs coupés de suile, trés rapidement, en
ajustant trés esactement, et terminer en touchant,
la main renversée.

2. Etant en garde en prime, & portée du
plastron, toucher plusieurs fois de prime ou do
seconde, le plus vite possible, en ajustant bicn,
pais terminer la série par un coup de revers.

B. — Sans plastron.

1. Etant debout ou as:is, le ras tendu. décrire
rapidement dans P'espace et devant soi, avec L
pointe du fleuret, des cercles de dix & douze cen-
timetres de rayon. Déerire ensaite des cercles de
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vingt & trente cenlimétres de rayon, de la méme
maniére, mais le bras ployé, dans la position de :
¢en garde.

Oa fera ces cereles de droite & gauche, pais de
gauche a droite ; on exercera ainsi la main aux
mouvements des doublements d’épée et des coutres
répétés.

2. On peut aussi placer les deux fleurets
dans la méme main, et, les tenant par le fort de
la lame, le bras tendu ou ployé, faire exécuter au
poignet un mouvement de rofation de droite a
gauche; et vice versé. On aura soin que le mou-
vementde balancier des fleurels n'entraine pas trop
le poignet. — Cet exercice peut s¢ faire simulta-
nément avee celui des halteres.

OBSERVATIONS

e

La deuxi®me série a moins pour but d’exercer
a la parade et 4 la risposte réelle que de faire tra-
vailler Ja main. 1l est essentiel pour bien faire
les parades et les ripostes de plasironner souvent
avec le mailre.

Dans lintervalle des lecons prises avec Ile
maitre, on exdculera celle deuxieme série avee
Fappareil. Elle profitera d’une maniere remar-
quable si I'éleve v apporte un esprit de suite et de
la persistance.

(’estaussidans le but defairetravailler e poiguet
et de Lassouplir que nous avons indiqué, comme




exercices supplémentaires, quelques mouvements
d’une gymnastique spéciale faite avec le flearet.

St on joint & ce genre d'escrime de chambre
le tir des contres alternatifs avec un prévot, ou
un éléve de méme force, on sera tonjours dans do
bonnes dispositions pour faire assaut.

Pomr——

Nous devons faire observer, dans la mise en
garde vis-a-vis du plastron, de prendre soin ds
se placer un peu de coté par rapport au fleuret
fixe, en appuyant d’environ dix centimétres i
gauche pour 'engagement de tieree, et de dix
centimélres a droite pour celui de quarte. De
celte maniere, le plastron da mur se présentera
dans une position oblique 2 peu prés comme la

oitrine d’un adversaire, et Von évilera de se

earter le visage au bouton du fleuret. Il sera
méme pradent d’élever toujours celui-ci un pea
au-dessus de la hauteur de I'ceil, comme il est dit
plus haut.

Dans les anciennes salles d’escrime, déja on se
servait d'un vieux plastron fixé a la muraille
pour se délier le poignet en faisant des coupés,
des primes et des coupés de revers sur place
avec Iz centre du plastron pour objectif.

Les prévots s’eatretenaient ainsi la main..

llsI'exercerontd’astant mieux avec'appareil que
nous employons que le fleuret fixe oblige & con-
servei toujours la main et I'épée dans la ligne.

Notre systéma enfia leur permetira, dand lin-
tervalle des lecons de travailler isolément, sans
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fatiguer le maitre, de développer leurs muscles,
d'assouplir leurs articulations, et cela sans né-
gliger d’exercer leur coup d’eeil

————

CRITIQUE DE LA METHODE

AN

Notre méihode d'escrime a été expérimentée
en 4877 a V'Ecole de gymnastique et d’escrime de
Joinville. Reconnue bonne, en principe, elle n’a
pas paru applicabie a 'armée.

Une lettre ministérielle du 31 décembre 4877
déclare qu’elle est ingénieuse, mais utile seale-
ment aux gens oisifs ou délicats qui ne veulent
pas sortir de chez eux. Elle a été mise en essai,
avec succes, dans plusieurs régiments. Enfin, une
Revue militaire I'a publiée en partie en 4878 et
d’autres journaus en ont depuis rendu compie
dans des termes élogicux.

Que déduire de ces faits? C’est que Vescrime
de chambre peut rendre des services. Instituteurs,
professeurs, hommes de lettres, gens de bureau,
officiers de réserve ou de territoriale habitant la
cimpagne, gentlemen en villégiature, peavent as-
surément lrouver avaniageux de faire chez eux
des armes, lorsque le temps et les maitres leur
font défaunt, lorsqu’ils ne peuvent aller chercher
au loin cet exercice, I'un des plus utiles et des
plus agréables du sport. Notre méthode leur offre
cet avantage.

Cependant, elle a é1é 'obet de certaines eriti-
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tjues. Nous en reproduirons quelques-unes que
nous réfuterons facilement.

N’envisager la culture de P'escrime que comme
une ressource hygiénique, a-t-on dit, ¢’est se pla-
cer & un point dc vue erroné d’ou I'on ne peut
déduire que des procédés pratiques défectuenx
pour lenseignement progressif de l'escrime. -
Et Pon a dit, a I'appui de cet aphorisme, que I'es-
crime, développant seulement certains muscles,
ne vaut pas la gymnastique ordinaire qui les for-
tifie tous.

On ajoutait que dans V'escrime, qui est un art
de précision d’une assimilation lente et difficile,
il faut s’appliquer scul-ment a développer au
plus baut degré les muscles qui Iui sont néees-
saires.

Par conséquent, voulant faire travailler les mem-
bres du coté gauche, autant que ceux du droit, on
ne réassirait qu’a faire perdre un temps précieus.

Au contraire, en consacrant exclusivement son
femps a I'éducation du bras dont on se sert habi-
toellement, on réaliserait infiniment plus de
progres.

Il y a ici deux erreurs.

D'abord, nous n’avens pas songé & remplacer
Ja gymnastique véritable par ’escrime. Nous lui,
ajoutons un aide, un moyen de plus, voila tout.
~ Et, d’un autre coté, est-il prouvé qu’en exercant
la main gauche on nuit & la droite? Les pianistes
ne se scrvent-ils pas de leurs deux mains; les
gymnastes, certains ouvriers d’art. ne font-ils
pas de méme? L’habileté¢ de la main gauche, chez
eux, n'est pas produite au détriment de la droite,
et vice-versd. Lafaugére, Gomard, etc., sont de
cet avis,



On a de plus prétendu que le travail d’escrime,
ézal et alternatif du cote droit et du coté gauche,
ne produit en réalité ni I'équilibre du développe-
ment musculaire ni la régularité de la circulation
sanguine. :

« 11 ne fait, suivant Pexpression d’un de nos
contradicteurs, que déterminer des convergen—
ces successives et opposées de la force muscu-
laire et du courant sanguin vers le cité mis en
prépondérante activité. »

Eh bien! n’est-ce pas ce que nous voulons
évi‘tser : cette activité prépondérante d’un seul
coié?

Ou les adversaires de notre méthode ont été
plus logiques, c’est quand ils ont pensé que la
méthode- de chambre, supprimant le mattre,
pourrait entrainer le tircur 2 prendre de mau-
vaises positions et de facheuses habitudes.

En edet, s'il n’est pas plus intelligent que cer-
fains prévots, cela arrivera. Mais, un tireur, qui
a déja de bons principes, voit lui-méme s’il est
mal placé, §’il exécute mal un coup ou un aautre,
et il rectifie de lui-méme sa position et ses mou-
vements, .

« L’escrime passive est relativement improduc~
tive; Vescrime pensante, senle, est réellement
fractueuse. » :

Tel est encore un auire argument qu'on oppose
it notre méthode. On ajoute que I'escrime n’est
pas une simple gymnastique, mais bien un art,
méme une science dans laquelle Vesprit joue un
aussi grand réle que le corps.

« Ce n’est pas un travail machinal, une action
mécanique, mais unc action dirigée, calculée,
raisounée. Be plus, I'épée de I'éleve doit toujours




avoir pour conductrice celle du maitre, et la
pensée de celuni-ci doit sans cesse tenir en éveil
celle de I'éléve ou del’adversaire.

Or, le coup d’@il ne saurait étre exercé en faco
d’une lame fixe, inintelligente et inerte.

Ce sysiéme de plastron et d’épée fixes ne peut
donc étre emé)loyé que pour exercer les éleves
a serrer les dégagements, pour assouplir le poi-
gnet et I'épaule, en exécutant les primes, les
coupés, etc., et le travail ne peut pas étre pro-
longé sans inconvénient. »

Voila un véritable réquisitoire!

Nous ne répondrons & ces objeclions que par le
seul exposé de la méthode. Qu’on la lise avec
soin et sans parti pris.

Ce n'est pas un enseignement complet de la
science des armes que nous avons eu pour objet
dans ces quelques pages ; ce n’est pas un travail
d’esprit ni de raisonnement, c’est un moyen sim-
ple que I'on propose de répiter seul, une partie
des lecons apprises que nous avons voula donner
au tireur.

Nous ne prétendons pas autre chose.

Le mettre 2 méme de faire des dégagements,
des coupés, ele.,tout seul, en visant bien, en ser-
rant ses coups, enne s'écartant pas de la direction
que le fleuret, monié sur le bras articulé, lui
offre toujours, dans une position réguliére et cal-
culée, c’cst notre senl but.

Et, ¢’il est atteint, ce sera un résnltat heurenx-
_ et déjh satisfaisant dont nous nous réjoui

E.T.
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